
LENT 2024
Prayer | Fasting (& Doing) | Almsgiving

As we jouney during this Season of Lent, let us strive to grow more in
faith, hope and love.

A S H  W E D N E S D A Y
2/14 2/15

T a k e  a   4 0  I t e m s
C h a l l e n g e .

E a c h  d a y  r e m o v e
o n e  i t e m  f r o m

y o u r  c l o s e t ,
p a n t r y ,  e t c . . .  

A f t e r  L e n t  d o n a t e
t h e s e  i t m e s  t o

c h a r i t y !  

2/16 2/17

2/18 1 S T  L E N T E N
S U N D A Y

M A S S
T I M E S

7 : 3 0 A M
1 2 : 1 5 P M

7 P M

A t  M a s s  o f f e r  y o u r
p r a y e r s  f o r  y o u r

f a m i l y  a n d  f r i e n d s .  

T a k e  a  g r a t i t u d e
c h a l l e n g e  -  s e n d  a

t h a n k - y o u  n o t e ,
t e x t ,  o r  e m a i l

e a c h  d a y  t o
s o m e o n e  f o r

w h o m  y o u  a r e
g r a t e f u l .  F a s t i n g  &  N o  M e a t

T o d a y

N o  M e a t
T o d a y

J o i n  u s  f o r  t h e
F i s h  F r y  a n d  

S t a t i o n s  o f t h e  C r o s s

C o m m i t  t o  s t a r t i n g
&  e n d i n g  e a c h  d a y

w i t h  p r a y e r .  

F i s h  F r y  a n d  S t a t i o n s
o f  t h e  C r o s s

F i s h  F r y  a n d
S t a t i o n s  o f  t h e  C r o s s

F i s h  F r y  a n d
S t a t i o n s  o f  t h e  C r o s s

P i c k  u p  a  b o x  o f
c e r e a l  a n d / o r  s h e l f
s t a b l e  ( b o x e d )  m i l k
f o r  t h e  S t .  V i n c e n t

d e  P a u l  P a n t r y .

2/19

F a s t  f r o m  g o s s i p
a n d  j u d g e m e n t .

C h o o s e  k i n d  w o r d s
a n d  a c t i o n s  o n l y .  J o i n  t h e  I n d o n e s i a n

C o m m u n i t y ’ s  L u n a r
N e w  Y e a r

C e l e b r a t i o n !

N o  M e a t  T o d a y

N o  M e a t  T o d a y

N o  M e a t  T o d a y

2/20 2/21 2/22 2/23 2/24

2/25 2/26

Inv i te  a  f r iend  to  the   
Par ish  Breakfast

A t  M a s s  p a y  s p e c i a l
a t t e n t i o n  t o  t h e

i n t e n t i o n s  a n d  p i c k
o n e  t o  p r a y  f o r

d u r i n g  t h e  w e e k   

5 : 3 0 p m  M a s s  

2/27 2/28 2/29 3/1 3/2

3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9

2 N D  L E N T E N
S U N D A Y

3 R D  L E N T E N
S U N D A Y

T r y  a  n e w  s p i r i t u a l
p r a c t i c e  s u c h  a s
A d o r a t i o n  ( W e d
8 a - 5 p m ) ,  t h e
R o s a r y ,  o r  L i t u r g y
o f  t h e  H o u r s .

S p e n d  y o u r  c o m m u t e
t o  w o r k  o r  s c h o o l  i n

s i l e n t  p r a y e r .

F a s t  f r o m  a p a t h y
r e g a r d i n g  t h e

s u f f e r i n g s  o f  o t h e r s .  
P r a c t i c e  c o m p a s s i o n

a n d  u n d e r s t a n d i n g
i n s t e a d .

P i c k  u p  a  c a n  o f
f r u i t  f o r  t h e  S V d P

P a n t r y .

W h i l e  a t  t h e  g r o c e r y
s t o r e ,  p r a y  f o r  t h e
f a r m e r s  &  o t h e r s

w h o  h e l p  b r i n g  f o o d
t o  y o u r  t a b l e .

K e e p  b a g s  o f  f o o d ,
w a t e r ,  s n a c k s , a n d
s o c k s  t o  h a n d  o u t

w h e n  y o u  s e e
s o m e o n e  i n  n e e d .  

M a k e  a  l i s t  o f
y o u  l o v e  a b o u t

J e s u s ,  y o u r  f a m i l y ,
a n d  f r i e n d s

G i v e  t h a n k s  t o  G o d
f o r  t h e m . .

D o n a t e  t o  t h e
C a t h o l i c  R e l i e f

S e r v i c e s
R i c e  B o w l .  

D o n a t e  t o  o r  a s s i s t
t h e  M e r c y  C a r e

M e a l  K i t  B u i l d  t h i s
F r i d a y .

A t  M a s s  o f f e r  y o u r
p r a y e r s  f o r  t h e
O L A  C h u r c h  a n d

S c h o o l s
c o m m u n i t y .  

P r a y  t h e  r o s a r y  o r  d o
a  g o o d  d e e d  f o r

s o m e o n e  y o u
n o r m a l l y  h a v e  a  h a r d

t i m e  h e l p i n g .

C o n t e m p l a t e  h o w
m u c h  G o d  l o v e s  t h a t

p e r s o n .

F a s t  f r o m  w o r r y .  

S t r i v e  t o  t r u s t  i n
G o d .  

S u r p r i s e  s o m e o n e
w i t h  t h e  g i f t  o f

f l o w e r s ,  a  m e a l ,  o r
b a s k e t  o f  g o o d i e s .  

P i c k  u p  a  c a n  o f
c h i c k e n  a n d / o r  a  j a r  

o f  m a y o  f o r  t h e
S V d P  P a n t r y .

P i c k  u p  a  c a n  o f
s o u p  a n d / o r

v e g e t a b l e s  f o r  t h e
S V d P  P a n t r y .

5 : 3 0 p m  M a s s  t h e n
t h e  L e n t e n

S o u p  S u p p e r

 5 : 3 0 p m  M a s s  t h e n
t h e  L e n t e n  S o u p

S u p p e r

M e r c y  C a r e  M e a l  K i t
B u i l d

A d o r a t i o n  8 a - 5 p

A d o r a t i o n  8 a - 5 p

A d o r a t i o n  8 a - 5 p F a s t  f r o m  u s i n g
y o u r  p h o n e  a t

m e a l s .  

E n j o y  y o u r  f o o d
a n d  t h e  c o m p a n y .

C h e c k  o u t  t h e  m a n y
m i n i s t r i e s  o f  O L A

a n d  s e e  h o w  y o u  c a n
s e r v e  t h e  p a r i s h .

P r a y  f o r  t h e
s t r a n g e r s  t h a t

y o u  s e e  t o d a y  a s
y o u  a r e  g o i n g

a b o u t  y o u r  d a y .

F a s t  f r o m  s o c i a l
m e d i a .  

 S e n d  a  n o t e  t o  a
f a m i l y  m e m b e r  o r

f r i e n d  w h o  c o u l d  u s e  a
r e m i n d e r  o f  h o w  m u c h

J e s u s  l o v e s  t h e m -
i n c l u d e  a  b i b l e

v e r s e / q u o t e .



F i s h  F r y  a n d
S t a t i o n s  o f  t h e  C r o s s

1 0 a m  E a s t e r  E g g
H u n t

Lent 2024 | Parish Engagement Council | Our Lady of the Assumption Catholic Church | 1406 Hearst Drive NE, Brookhaven, GA 30319
We hope you have enjoyed this Lenten Challenge. Please email your Lenten experiences (with photos if possible) to astephens@olachurch.org.

F i s h  F r y  a n d
S t a t i o n s  o f  t h e  C r o s s

N o  M e a t
T o d a y

N o  M e a t
T o d a y

5 : 3 0 p m  M a s s  a n d
L e n t e n  S o u p

S u p p e r

7 p m  R e c o n c i l a t i o n
S e r v i c e

5 : 3 0 p m  M a s s  

3/113/10 3/13
G o  t o  C o n f e s s i o n

t o n i g h t !

3/12

 5 T H  L E N T E N
S U N D A Y

 4 T H  S U N D A Y
O F  L E N T

P A L M  S U N D A Y

3/14 3/15 3/16

J o i n  u s  f o r  B i n g o
a t  6 p m !

3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 3/23

3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 3/30H O L Y  T H U R S D A Y G O O D  F R I D A Y H O L Y  S A T U R D A Y

P i c k  u p  p e a n u t
b u t t e r  a n d / o r  j e l l y

f o r  t h e  S V d P  P a n t r y .

P i c k  u p  a  c a n  o f
t u n a  a n d / o r  t u n a

h e l p e r  f o r  t h e  S V d P
P a n t r y .

P i c k  u p
m a c  &  c h e e s e ,

b o x e d  p a s t a ,  a n d / o r
p a s t a  s a u c e

f o r  t h e  S V d P
P a n t r y .

L e a r n  a b o u t  a
s o c i a l  i s s u e  ( c h i l d

p o v e r t y ,
i m m i g r a t i o n ,

h u m a n  t r a f f i c k i n g ,
e t c . . . )  a n d  d o n a t e
t i m e / m o n e y  t o  a n
o r g a n i z a t i o n  t h a t

h e l p s .   

A t  M a s s  o f f e r  y o u r
p r a y e r s  f o r  t h e

p e r s e c u t e d .  

B e  s i l e n t .

F a s t  f r o m
i g n o r a n c e  o f  f a i t h .

S i g n  u p  f o r  a
b o o k / b i b l e  s t u d y .

A t  M a s s  o f f e r  y o u r
p r a y e r s  f o r  t h e

t h o s e  w h o  s t u g g l e
w i t h  t h e i r  f a i t h .  

A t  M a s s  o f f e r  y o u r
p r a y e r s  f o r  p e a c e

i n  o u r  w o r l d .

F a s t  f r o m
n e g a t i v i t y .

W h e n  y o u  f i n d
y o u r s e l f  b e i n g
n e g a t i v e ,  t h i n k  o f
t h r e e  t h i n g s  y o u
a r e  t h a n k f u l  f o r .

G i v e  s i n c e r e
c o m p l i m e n t s  t o

e v e r y o n e  y o u  s p e a k
w i t h  t o d a y .

W h e n  y o u  h e a r  t h e
s i r e n s  o f

e m e r g e n c y
v e h i c l e s ,  s a y  a
p r a y e r  f o r  f i r s t

r e s p o n d e r s  a n d  t h e
p e o p l e  t h e y  a r e

s e r v i n g .  

S o m e t h i n g  s t r a n g e  i s
h a p p e n i n g — t h e r e  i s  a
g r e a t  s i l e n c e  o n  e a r t h
t o d a y ,  a  g r e a t  s i l e n c e

a n d  s t i l l n e s s .
T h e  w h o l e  e a r t h  k e e p s

s i l e n c e  b e c a u s e  t h e
K i n g  i s  a s l e e p .

-  F r o m  a n  A n c i e n t  H o m i l y
o n  H o l y  S a t u r d a y

T h e  E a s t e r
V i g i l
7 p m

P r a y  f o r  t h e
c o n v e r s i o n

o f  s o u l s .  

S p e n d  t h e  h o u r s  o f
1 2 - 3 p m  i n  p r a y e r f u l
c o n t e m p l a t i o n  o f  t h e
c r u c i f i x i o n  o f  J e s u s .

T r e  O r e
1 2 - 3 p m

C o m m e m o r a t i o n  o f
t h e  L o r d ’ s  P a s s i o n

7 p m

M a s s  o f  t h e
L o r d ’ s  S u p p e r

7 p m

“ I f  I ,  t h e r e f o r e ,  t h e
m a s t e r  a n d  t e a c h e r ,

h a v e  w a s h e d  y o u r  f e e t ,
y o u  o u g h t  t o  w a s h  o n e
a n o t h e r ’ s  f e e t .  I  h a v e
g i v e n  y o u  a  m o d e l  t o

f o l l o w ,  s o  t h a t  a s  I  h a v e
d o n e  f o r  y o u ,  y o u
s h o u l d  a l s o  d o . ”

 -  J o h n  1 3 :  1 4 - 1 5 I t  i s  f i n i s h e d .

Sunday, March 31
 

There is no 9am or 5:30pm Mass today.
 

English Masses |  7:30am, 9:30am*, 11:30am
Indonesian Mass |  1:30pm 

Spanish Mass |  3:30pm 
 

* If  you attend the 9:30am Mass,  please do not arrive prior to 9am
to ensure the safe exit  of those attending the 7:30am Mass. 

Join us as we celebrate the Resurrect ion o f the Lord!

M e m o r i z e  a  n e w
p r a y e r  t o g e t h e r
a s  a  f a m i l y  o r
w i t h  f r i e n d s .  

S i n g  “ T h e  L e n t
S o n g ”  w i t h  y o u r

f a m i l y .  ( I t  c a n  b e
f o u n d  o n

Y o u T u b e . )

M e m o r i z e
J o h n  3 : 1 6
w i t h  y o u r
f a m i l y  o r
f r i e n d s .  R e a d  &  d i s c u s s

o n e  o f  J e s u s ’ s
p a r a b l e s  w i t h

f a m i l y  o r  f r i e n d s .

H a v e  a  p e r i o d  o f
s i l e n c e  a n d  r e f l e c t
o n  y o u r  b l e s s i n g s ,

e . g  1 0  m i n ,  2 0
m i n , e t c

H a v e  a
S c r e e n - f r e e

t i m e  p e r i o d ,
e . g .  1  h o u r ,

1  d a y  


